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Тема: «Детский сад без слез». 

Цель: «Обеспечить легкую степень адаптации детей к 

детскому саду». 

Задачи:  

1. Создать развивающую среду для снятия эмоционального 

напряжения малышей в период адаптации; 

2. подобрать игровой материал для осуществления 

образовательного процесса; 

3. разработать серию игровых ситуаций, направленных на 

снятие эмоционального напряжения; на укрепление и 

сохранение здоровья детей; на пополнение опыта общения 

детей друг с другом и взрослыми; 

4. добиться взаимопонимания и тесного контакта с 

родителями. 

Актуальность:  

Поступление детей в дошкольное учреждение и адаптация к 

нему является для них серьезной проблемой.  Изменение 

социальной среды зачастую отрицательно сказывается на 

здоровье вновь поступивших детей и провоцирует темпы их 

развития, так как система адаптационных механизмов в 

этом возрасте еще не устойчива. 

Этот период характеризуется обостренной 

чувствительностью к разлуке с семьей и страхом новизны. 

А ведь успешная адаптация ребенка к изменяющимся 

условиям его существования – залог его будущей успешной 

взрослой жизни, залог его побед и достижений. 

Благодаря реализации данного проекта будут найдены пути 

по облегчению адаптации детей к детскому саду. 



«Детский сад без слез» 

Цель: Обеспечить легкую степень адаптации детей к 

детскому саду 

Игровая деятельность.  

 

 

 

 

 

Системная паутинка по проекту. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

I половина дня Прогулка  II половина дня 
Сенсорные игры, 

Игры на сближение,  

Игры – забавы. 

Подвижные игры Релаксационные 

игры 



Схема реализации проектной    

деятельности по месяцам. 
 

 

 

 

 

Месяц сентябрь Октябрь  Ноябрь  

Игры - забавы Игры с мыльными 

пузырями. 

Игры с воздушными 

шарами 

«Выпускаем пар». 

Подвижные 

игры 

«Прыгай веселей» «Танец с листьями» «Мы ногами топ-топ-

топ» 

Сенсорные 

игры 

Игры с песком Игры с красками 

(рисование на 

манке) 

Игры с водой 

Релаксирующие 

игры 

«Поймай бабочку» «Забей гол» Игры с прищепками 

Игры на 

сближение 

«Найди друга» «Солнышко и 

дождик». 

«Раздувайся пузырь». 

  



  



 


