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№ п/п Название игры Форма 

проведения 

Цель Место проведения 

в режиме дня 

Форма организации 

детей 

Источник 

Освоение детьми  окружающей среды группы  

1 «Мишка, Мишка, по-

моги! Где мой шкаф-

чик, покажи!» 

Игровая 

ситуация  

Познакомить детей с приемной груп-

пы детского сада, ее назначением 

Первая половина 

дня 

Подгрупповая, ин-

дивидуальная 

Авторская 

2 «Здравствуйте, я 

пришел!» 

Игра-

забава  

Продолжать знакомить детей с про-

странством приемной группы детско-

го сада, создавать положительные 

эмоции ребенка перед встречей с 

другими детьми   

Первая половина 

дня 

Подгрупповая, ин-

дивидуальная 

Авторская 

3 «Принеси игрушку 

Мишке»  

Игра  Освоение детьми игровых уголков 

группы 

В течение дня Подгрупповая, ин-

дивидуальная 

Авторская 

4 «Солнечный лучик» Игровая 

ситуация  

Знакомство детей со спортивным 

уголком группы. Создание у детей 

положительных эмоций в процессе 

двигательной активности 

В течение дня Подгрупповая, ин-

дивидуальная 

Авторская 

5 «Для чего карандаши, 

кисточки и пласти-

лин…?» 

Игровая 

ситуация  

Знакомим детей с уголком изобрази-

тельной деятельности в группе 

В течение дня Подгрупповая, ин-

дивидуальная 

Авторская 

6 «Ты скажи-ка, Миш-

ка, нам, где умыться 

малышам?» 

Игровая 

ситуация  

Знакомство детей с умывальной ком-

натой группы, ее назначением 

В течение дня Подгрупповая, ин-

дивидуальная 

Авторская 

7 «Ждут кроватки ма-

лышей» 

Игровая 

ситуация 

Знакомство детей со спальней и ее 

назначением 

Первая половина 

дня 

Подгрупповая, ин-

дивидуальная 

Авторская 

8 «Найди Мишку» Игра Закрепить знания детей о помещени-

ях группы и правилах поведения в 

них 

В течение дня Подгрупповая, ин-

дивидуальная 

Авторская 

Освоение детьми  окружающей среды детского сада, знакомство с персоналом детского сада 

1 «Мишка приглашает 

ребят в музыкальный 

зал (в спортивный 

зал, в сенсорную 

комнату)» 

Игровая 

ситуация  

Знакомство детей с помещениями дет-

ского сада, их назначением, знакомст-

во с сотрудниками детского сада 

В течение дня Подгрупповая, ин-

дивидуальная 

Авторская 



2 «С Мишкой топаем за  

солнечным лучиком» 

Игровая 

ситуация  

Отвлечение детей от переживанием, 

связанных с разлукой с близкими людь-

ми, продолжать устанавливать довери-

тельные отношения с сотрудниками дет-

ского сада 

В течение дня Подгрупповая, ин-

дивидуальная 

Авторская 

3 «Мишка приглашает 

в гости» 

Игровая 

ситуация  

Продолжать знакомить детей с помеще-

ниями детского сада, их назначением 

В течение дня Подгрупповая, ин-

дивидуальная 

Авторская 

Сближение детей с воспитателем и друг с другом 

1 «Мишкины прятки» Игра Знакомство детей друг с другом В течение дня Подгрупповая, инди-

видуальная 

Авторская 

2 «Мишкины поруче-

ния» 

Игра Продолжать знакомить детей друг с 

другом 

В течение дня Подгрупповая, инди-

видуальная 

Авторская 

3 «Иди ко мне, мой хо-

роший!» 

Игра Налаживание контакта воспитателя с 

ребенком, формирование доверительно-

го отношения 

Первая половина 

дня 

Подгрупповая, инди-

видуальная 

Авторская 

4 «Поиграй со мной, 

дружок» 

Игра Продолжать формировать у ребенка по-

ложительное отношение к педагогу 

В течение дня Подгрупповая, инди-

видуальная 

Авторская 

5 «Посмотри, кто к нам 

пришел» 

Игровая си-

туация  

Вызывать  интерес детей к сверстникам, 

желание взаимодействовать  

Развитие навыков взаимодействия детей 

друг с другом  

Учить детей вступать в общение со 

сверстниками, вызывать интерес друг к 

другу 

 

Первая половина 

дня 

Групповая, индиви-

дуальная 

Авторская 

6 «Это ты, а это – я!» Игра В течение дня Подгрупповая, ин-

дивидуальная 

Авторская 

7 «Мишка приглашает 

в дружный хоровод» 

Игра На прогулке Подгрупповая, ин-

дивидуальная 

Авторская 

8 «Догони дружка» Игра На прогулке Подгрупповая, ин-

дивидуальная 

Авторская 

9 «Передай другому» Игра Вторая половина 

дня 

Подгрупповая, ин-

дивидуальная 

Авторская 

10 «Напоим Мишку ча-

ем» 

Игра В течение дня Подгрупповая, ин-

дивидуальная 

Авторская 

11 «Спрячемся от Миш-

ки» 

Игра В течение дня Подгрупповая, ин-

дивидуальная 

Авторская 

12 «Едем, едем в гости к 

Мишке» 

Игровые уп-

ражнения 

Продолжать налаживать доверительные 

отношения воспитателя с каждым ре-

бенком. Вызывать у малышей положи-

тельные эмоции 

В течение дня Групповая, индиви-

дуальная 

Авторская 



Игры на снятие эмоционального напряжения и создание положительных эмоций 

1 «Беседа с Мишкой»  Игровая 

ситуация 

Обучение  способу выражения своего 

эмоционального состояния, пережива-

ний, снятие напряжения. 

Регуляция  процессов возбуждения и 

торможения, снижение уровня тре-

вожности 

В течение дня Групповая, индиви-

дуальная 

Авторская 

2 «Попрыгаем с Мишкой 

и отдохнем» 

Игра В течение дня Групповая, индиви-

дуальная 

Авторская 

3 «Вращаем вертушки» Игра В течение дня Групповая, индиви-

дуальная 

Авторская 

4 «Ищем шишку для 

Мишки» 

Игра Вторая половина 

дня 

групповая, индиви-

дуальная 

Авторская 

5 «Волшебные шишки» Игра Вторая половина 

дня 

групповая, индиви-

дуальная 

Авторская 

6 «Веселый дождик» Игра 

Способствовать созданию у детей по-

ложительных эмоций, снятие напря-

жения через игры-забавы с водой, пес-

ком, крупой, бумагой, прищепками, 

бусами 

Прогулка групповая, индиви-

дуальная 

Кривенко Е.Е. 

«Адаптационные 

игры для детей 

раннего возраста» 

7 «Журчат ручейки» Игра Вторая половина 

дня 

подгрупповая, ин-

дивидуальная 

Кривенко Е.Е. 

«Адаптационные 

игры для детей 

раннего возраста» 

8 «Следы большого и 

маленького Мишки» 

Игра НОД групповая Авторская 

9 «Пирожное для Миш-

ки» 

Игра Прогулка  групповая Авторская 

10 «Песочный дождик» Игра  Вторая половина 

дня 

подгрупповая, ин-

дивидуальная 

Кривенко Е.Е. 

«Адаптационные 

игры для детей 

раннего возраста» 

11 «Кто к нам приходил?» Игра Вторая половина 

дня 

подгрупповая, ин-

дивидуальная 

Авторская 

12 «Найди фотографию 

Мишки» 

Игра В течение дня Групповая, индиви-

дуальная 

Авторская 

13 «Салют для Мишки» Игра Вторая половина 

дня 

подгрупповая, ин-

дивидуальная 

Авторская 

14 «Подарок для Мишки» Игра Первая  половина 

дня 

подгрупповая, ин-

дивидуальная 

 

Авторская 



 


